
 

 
 
 

 

 

 

 

Einwilligungserklärung  
zum Datenschutz 

 
 

      

Name, Vorname 
 

Ich wünsche, gestatte und unterstütze die Erhebung, Verarbeitung und Speicherung 

meiner personenbezogenen Daten, die zur Abwicklung unseres 

Coaching/Training/Mentoring-Vertrag vom tt.mm.jjjj erforderlich sind. 

 

Mir ist bekannt, dass meine personenbezogenen Daten ausschließlich zu dem oben 

genannten Zweck verwendet werden.  

Sofern meine Daten zu anderen als dem oben genannten Zweck verwendet werden 

sollen, ist eine entsprechende, gesonderte Einwilligungserklärung von mir 

erforderlich. 

Die Verarbeitung personenbezogener Daten nach Art. 9 (1) DSGVO erfolgt auf 

Grundlage des Art. 9 (2) lit. a DSGVO. 

Mediennutzung: Als Kommunikationstool insbesondere in Nicht-Präsenz-Phasen 

kann die Videokonferenzsoftware Jitsi Meet, zum Einsatz kommen, welche durch 

meinen Vertragspartner auf einem eigenen Server betrieben wird.  

Die hierzu erforderlichen Datenschutzerklärungen (Datenschutzerklärung für 

https://5-18.de, Datenschutzerklärung für https://lifeonline.training) sind dieser 

Einwilligungserklärung anliegend. 

 

Rechte der/des Betroffenen 
Auskunft, Berichtigung, Löschung, Sperrung, Widerspruch, Beschwerde, Übertragbarkeit 
Sie sind jederzeit berechtigt, um Auskunftserteilung zu den zu Ihrer Person gespeicherten Daten zu 
ersuchen. Sie können jederzeit die Berichtigung, Löschung und Sperrung einzelner personenbezogener 
Daten verlangen. 
Sie können darüber hinaus jederzeit ohne Angabe von Gründen von Ihrem Widerspruchsrecht 
Gebrauch machen und die erteilte Einwilligungserklärung mit Wirkung für die Zukunft abändern oder 
gänzlich widerrufen. Sie können den Widerruf entweder persönlich (schriftlich), postalisch, per E-Mail 
oder per Fax übermitteln. Es entstehen Ihnen dabei keine anderen Kosten als die Portokosten bzw. die 
Übermittlungskosten nach den bestehenden Basistarifen. Sie sind jederzeit berechtigt, die Sie 
betreffenden personenbezogenen Daten in einem strukturierten, gängigen und maschinenlesbaren 
Format zu erhalten. Eine durch Sie gewünschte Übermittlung dieser Daten an einen Dritten führen wir 
durch, sofern dies technisch machbar ist. Sie haben darüber hinaus die Möglichkeit zur Beschwerde bei 
einer Aufsichtsbehörde.  
Voraussichtliche Dauer der Speicherung 
Die Speicherung der Daten endet mit Erfüllung der o.g. Zwecke. Buchhalterische und steuerrechtliche 
Vorgaben können darüber hinaus eine längere Speicherung (bis zu 10 Jahren) der hierfür erforderlichen 
Daten bedingen. 

Die vorstehende Einwilligungserklärung, die als Rechtsgrundlage für die 

Datenverarbeitung für die genannten Zwecke dient, habe ich gelesen, in ihrer 

Bedeutung erfasst und gebe sie freiwillig ab: 

 

 

        

Ort, Datum  Unterschrift 

 
 
 
 

Life Coachings by 5-18.de 

Rolf D. Esser 

Dömgesstr. 1a 

41238 Mönchengladbach 

 

 

Privatcoaching 

Jobcoaching 

Honorardozent 

 

 

 

    0172 – 1845334 

   rolf.esser@5-18.de 

      www.5-18.de 

 

 

Steuernummer: 
121/5097/5655 

USt-ID: 

DE294461801 

 

 

Bankverbindung: 
Stadtsparkasse 
Mönchengladbach 
 
IBAN:  

DE20310500001004039960 

 
 

 


